
ワンポイント　コラム
　３月は１年の総まとめの時期です。新年度に向けて準備が忙しい時期ですが、お子さんの成長を振り返ったり　

新年度に向けた準備を進めたりするためにも、もう一度、母子手帳を開いてみましょう。

成長曲線は、縦軸に身長と体重、横軸に年齢（月

齢）をとったグラフです。横軸は、0歳代は1か月おき

に、１歳代は３か月おき、２歳以降は半年おきに目盛

りが取ってあります。２歳までの目盛りが細かいのは、

それだけ子どもの成長が著しいからです。

体の成長は、心身の発達と深い関係があります。身

長と体重の育ちを成長曲線で追っていくことで、万が

一、問題が生じたときにも早く見つけられるのです。

３月３日は耳の日

子どもの

耳は… 掃除が大変！！

耳の穴が小さく、中が見づら

いため、耳掃除が難しいです。

また、耳の中の皮膚は敏感な

ため、子どもが嫌がって動いて

耳の中を傷つけることや兄弟児

が抱きついてきて耳かきが押さ

れて鼓膜が破れる事故も。

困ったら耳鼻咽喉科で

相談しましょう

普段の耳のケアは、お風呂上りな

どに耳の入り口を綿棒で拭うだけで

もOKです。綿棒を奥に入れてしまう

と、耳あかを奥に押し込んでしまう

ことになります。耳あかが溜まって

いるのに、耳掃除が難しい時は耳鼻

咽喉科で相談しましょう。耳掃除で

受診することは、めずらしいことで

はありません。




