
 

 
 

 

 

つくし組（１歳児） 
 

明けましておめでとうございます。今年も子ども達とたく

さんの楽しい！を見つけて過ごしたいと思います。どうぞよ

ろしくお願い致します。 

先月の発表会では、子ども達の頑張る姿を見守って頂きあ

りがとうございました。緊張してしまう雰囲気の中、精いっ

ぱいの姿を見せてくれたつくしさんでしたね。 

少しずつお兄さんお姉さんになり、色々なことをステップ

アップしている子ども達。進級に向けて、食事の仕方を今一

度一緒に意識して頂けたらと思います。クラスでは、正しい

スプーンの持ち方を伝えたり、詰め込まない様に一口に入れ

る量を知らせたりしています。手づかみ食べ中心から、食具

を使うことを習慣化していけるといいですね。２月から、給

食の際のお皿を、プレート皿から個食器に移行します。食器

を持って食べる、押さえるなどの食べ方を練習していくよう

になりますので、お家でもぜひお子さんの食べ方を見て、サ

ポートしてあげてくださいね。        （佐藤ま） 
 

 

つくし組（０歳児） 
 

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしく

お願い申し上げます。久しぶりに登園する子どもたちは心

なしかたくましくなったように感じます。今年も１日、１

日を大切に、子ども一人ひとりの成長を見守っていきたい

と思います。 

 １２月の発表会では、お忙しい中参加していただきあり

がとうございました。いつもと違う雰囲気に圧倒され、緊

張から固まってしまう姿もありましたが、最後まで全員が

泣かずに参加することができました。自分の名前が分かり

手を挙げてお返事をする姿や、自ら椅子に座りに行った

り、歌遊びを楽しむ姿と、たくさんの成長を感じる時間と

なりました。 

これからますます動きが大きくなり、自我が発達する時

期なので、子どもの気持ちに寄り添いながら、つくし０歳

児クラスとしての残り３か月間を楽しく過ごしていきたい

と思います！                （折原） 

 

 たんぽぽ組（４歳児） 
 

明けましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致

します。久し振りに会ったみんながにこやかに挨拶をしてく

れて、気持ちの良い１年の始まりを感じました。また友達

と、とても嬉しそうに休み中の事を伝え合ったり、外でも元

気に遊んだりと、その姿に気持ちがホッコリしました。 

 さて、先月はお忙しい中、発表会にお越しいただきありが

とうございました。子ども達は、大勢のお客さんにとても緊

張をしたことと思いますが、子ども達が同じ気持ちでまた、

友達と助け合いながら楽しんで臨めたことで気持ちも一つと

なり、素敵な発表を披露してくれました。その成長にとても

感動をしました。運動会・発表会と大きな行事を行う中で自

信もついたと思います。その自信をバネにいろいろなことに

チャレンジをしていってくれるといいです。 

今月は、カルタなどの伝承遊びを取り入れながら、皆で楽し

いひと時を過ごしたいと思っています。    （高橋り） 

 

 

すみれ組（３歳児） 
 

明けましておめでとうございます。元気な子ども達の挨

拶とともに、新しい年がスタートしました。すみれ組にな

ってから、ハサミやのり、箸の使い方を覚えたり、自分で

鏡を見ながら歯を磨いたり、お当番活動をしたりと色んな

事に挑戦して子ども達の力で出来る事が増えてきました

ね。また、お友だちと一緒にごっこ遊びをしたり、だるま

さんが転んだやしっぽ取りゲームをしたりと、ルールのあ

る遊びを楽しむ姿も見られ成長を感じました。今後は進級

に向けて少しずつ新しい事に楽しく挑戦していければと思

います。 

今月より給食の魚が骨付きになります。以前よりも食事

の際よく噛んで食べる事と骨や食材を意識できるように声

をかけていきたいと思います。お家でも是非骨付きの魚を

試してみてください。今年度も残りわずかとなりました

が、今後ともよろしくお願いします。     （松島） 
                                

 

                  

 

 

れんげ組（２歳児） 
  

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお

願い致します。 

昨年では運動会、発表会と大きな行事を終えて少しお兄さ

ん、お姉さんへ成長した様に感じられます。お部屋では保育

士の援助なく進んでお着替えしたり、お手伝いしてくれたり

と出来る事が増えてきて子ども達は毎日イキイキとした表情

を見せてくれています。 

れんげ組での生活も残り３ヶ月となります。まだまだ寒さ

も厳しくなりますが、天気の良い日は園庭で遊んだり、散歩

に出たりします。寒さに負けず、元気に楽しく！１日１日を

大切に過ごしていきたいと思います。 

進級に向けてコップを使ったブクブクうがいの練習も始め

ていきたいと思います。コップとコップ袋のご用意も宜しく

お願い致します。 

（髙野）                                                                                                                                                                   

 ひまわり組（５歳児） 
 

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願

い致します。 

 先月ののびのび発表会、ありがとうございました。練習

の時から自分で決めたダンスや役に対し意欲的に取り組ん

でいた子どもたち。当日は普段と異なる環境に緊張しなが

らも頑張っていましたね。以前は恥ずかしくて大きな声を

出すことが苦手だった子が大きな声で台詞を言う姿等たく

さんの成長や頑張る姿に感動しました。出番終了後の子ど

もたちのやり切った表情がとても印象に残っています。

「かっこよかったねって言ってもらえた」「頑張ったねっ

て褒めてもらった」とおうちの方々からもらった言葉をた

くさん教えてくれましたよ。 

 さて、ひまわりさんが保育園で過ごせるのはあと約３ヶ

月ですね。日々の生活を大切に子どもたちと楽しく充実し

た園生活を送っていきたいと思います。   （佐藤あ） 
 

  

 

１月 クラスだより 




