
注意しましょう。

7月１日（火）よりプール遊びを行っています。みなさんが楽しく安全に

　　　　　　プール遊びを楽しむために

行っていただくために下記の注意を守っていただきたいと思います。

　・皮膚の状態はどうか【擦り傷等ジュクジュクしていないか、とびひや水いぼはないか】

　・目や耳の病気になっていないか

いつもと違う様子があった場合はプール遊びは中止しましょう。

　　　　【体温・朝食の有無・睡眠時間・体調（顔色、鼻水、咳、腹痛、下痢、等）】

ご理解、ご協力をお願いします。

“なかよし広場”のプール遊びに参加する前に家で以下のことを確認しましょう。

　・お子さんの健康状態はどうか？

　　　チェック項目としては

　　☆着替える前に検温させていただきます。

プールに入る時間の目安（３０分前後）が目安

　　水に入っている時間は幼児で１０分～１５分程度　　乳児で６～１０分程度を目安に休憩を取り、

　　プールに入る時間の天候や気温、水温によって時間を調節していくと良いでしょう。

　　全体で２０分～３０分程度にしましょう。

　　　☆１０：３０～１０：５０を予定していますが、気温や水温によっては早めに終了する場合もあります。

　　　　お子さんの体調に合わせて保護者の方が判断し、早めに出ていただいてかまいません。

プール遊びに参加希望の方へ

　　　　　　　　　　　　　　　　プール入水時の注意ポイント
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プールに入る前には体をよく洗いましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　感染症予防のためにもおしりは念入りに。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　（参加できる方は未就学児のお子さんとなります。）　　　

開催日　７月１日（火）～９月上旬

開催曜日　月・水・金

開催時間　１０：３０～１０：５０　　　【受付は１０：００迄にお願いします。】

　・お子さんのみの入水は禁止。保護者の方も濡れてもよい服装又は着替えを持って来て下さい。

　・思わぬ事故等にもつながりますので、お子さんから目を離さないようお願いします。

　・皮膚感染症（水いぼ、とびひ等）のお子さんは入れません。

　・当日のお子さんの体調にも充分注意して下さい。（熱・食欲・機嫌等）爪も切っておいて下さい。

　・水着、水遊びパンツは衛生上、支援センター“なかよし広場”で着替えて下さい。

夏休みに入るとお友だちの家や親せきの家に行ったりしてプール遊びを楽しむことも

増えるかと思いますが、年齢が低いほど、プールの中で排泄してしまうこともあり、

そこから腸管出血性大腸菌等の病気を発症してしまうこともありますので、

　・支援センターからプールまで歩きますので、ビーチサンダル等を持って来て下さい。

　・プール用のおもちゃを持ってきてもOKですが、管理は各自でお願いします。

　　　破損しても責任は負えません。

　　詳細を知りたい方は担当までご連絡ください。　　　０４８－５８０－５８４１


